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Futebol 

Câmara Técnica interdisciplinar de 

Medicina do Esporte  

CREMESP 
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DEPARTAMENTO  MÉDICO 
 
MÉDICO 
 
MASSAGISTA 
 
ENFERMEIRO 
 
DENTISTA / PSICÓLOGO 



Atendimento  aos atletas nos treinos e atividades diárias: 
 
MÉDICOS: todo período(inclusive em folgas do grupo) 
 
FISIOTERAPEUTAS: todo período (inclusive em folgas do grupo) 
 
FISIOLOGISTA: durante treinos (situações especiais) 
 
NUTRICIONISTA : atendimento diário ( Cardápio / Jogos / Suplementação) 
 
PSICOLOGA: atendimento  diário 
 
MASSAGISTAS: durante treinos 
 
DENTISTA: atendimento externo : avaliação e tratamento  
 
Atendimento aos atletas nos jogos: 
MÉDICO / FISIOTERAPEUTA / FISIOLOGISTA / MASSAGISTAS 

EQUIPE  

MULTIPROFISSIONAL 



MÉDICO  
 
EXAME CLÍNICO:  
exame físico 
 
EXAMES COMPLEMENTARES: 
laboratoriais 
radiológicos 
ultrassonografia 
ressonância magnética 
outros 
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AVALIAÇÃO ADMISSIONAL 
 

EXAME CLÍNICO / ORTOPÉDICO 

Anamnese / Exame físico / antecedentes ortopédicos. 

 

EXAMES LABORATORIAIS 

 

EXAMES CARDIOLÓGICOS 

Consulta Cardiológica / Laudo   

 

EXAMES RADIOLÓGICOS 
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AVALIAÇÃO  DE ROTINA(anualmente) 

Mesmos exames da avaliação admissional exceto exames radiológicos 
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FISIOTERAPEUTA 

ATENDIMENTO DIÁRIO E EM VIAGENS DOS 

ATLETAS. 

 

ACOMPANHAMENTO EM PROCEDIDMENTOS 

EXTERNOS (EXAMES / CIRURGIAS) 

 

ELABORAÇÃO DE ESTRATÉGIA TRATAMENTOS 

 

TRABALHO PREVENTIVO DE LESÕES. 

Ricardo Sasaki / Cilmara / Carlos Alberto / Alessandro / Bruno 
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REABILITAÇÃO 



FISIOTERAPIA 

ISOCINÉTICO 

AERÓBICO MECANOTERAPIA 
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FISIOLOGISTA 
Altamiro Bottino /Marco Aurélio  

MENSURAÇÃO E AVALIAÇÃO  DE PARÂMETROS FISIOLÓGICOS. 

 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES FÍSICAS ESPECÍFICAS 

MONITORAR ALTERAÇÕES MORFOLÓGICAS E FUNCIONAIS  

DURANTE OS TREINOS E JOGOS 

 

DEFINIR VALORES INDIVIDUAIS E COLETIVOS A SEREM 

ATINGIDOS NAS SESSÕES DE TREINOS 

 

ACÕES EM CONJUNTO COM OUTRAS ÁREAS DA EQUIPE 

MULTIPROFISSIONAL NO SENTIDO DA PREVENÇÃO DE LESÕES 



FISIOLOGIA - SUPLEMENTAÇÃO 
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RECUPERAÇÃO 
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NUTRICIONISTA 

ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL DOS ATLETAS  

 

SUPLEMENTAÇÃO INDIVIDUAL 

 

PREPARO  DE CARDÁPIOS (ATLETAS E FUNCIONÁRIOS) 

 

EDUCAÇÃO NUTRICIONAL  

   

( Larissa  
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PSICÓLOGA 

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS 

 

ATENDIMENTOS  COLETIVOS 

 

AVALIAÇÕES PSICOLÓGICAS CLÍNICAS E ESPORTIVAS 

 

GESTÃO  DO CLIMA EMOCIONAL 

 

PALESTRAS, TREINAMENTOS E DESENVOLVIMENTOS 

( Anahy  Couto ) 



INTERAÇÃO  MULTIDISCIPLINAR 
 

Fisioterapia: tratamento Imediato (viagem) 

 

Fisiologia: observação / rendimento 

 

Nutricionista: controle alimentar (médico/fisico) 

 

Comissão Técnica (Técnico / Preparador Físico) 
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COLECISTOPATIA 

DENGUE 

PNEUMOTORAX 

EPISÓDIO ISQUÊMICO TRANSITÓRIO 

LITÍASE RENAL 

TRAUMA  RAQUIMEDULAR 

EMBOLIA PULMONAR 

OSTEOSARCOMA 

MALARIA 

FEBRE TIFÓIDE 

HEPATITE B /C 

SINDROME MALLORY WEIS 
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CFA – LAUDO NATEL - COTIA 
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CT – BARRA FUNDA 



MUITO OBRIGADO 

jsanchezspfc@gmail.com 
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